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Smittskyddslikaren Vistra Gotalands rekommendationer
Fortydligande gilllande munskydd

Antalet bekréftade fall har ater borjat 6ka i Vistra Gotaland. En uppgéng med

14 procent sags fran vecka 5 till 6, och fortsatt 6kning av den brittiska virusvarianten
ses 1 stickprov. Den tidigare minskningen av antalet inneliggande patienter pa
sjukhusen 1 regionen har ocksé stannat av.

Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att forhindra
smitta av covid-19, samt ytterligare regionala rekommendationer bor tillimpas av alla
som bor och vistas i Véstra Gotaland.

e Du bor begrinsa antalet nya néra kontakter genom att endast umgés med de
personer som du normalt trdffar. Om du triffar andra personer én de i din mindre
krets, bor ni undvika att vara nira varandra. Umgas helst utomhus, men tank pa att
halla avstdnd dven dér.

e Du bor undvika platser som exempelvis kollektivtrafik, kopcentrum och butiker om
det ar risk for trangsel. Vilj att handla pa tider ndr minimalt antal andra personer
finns 1 butiken. Vistas i butiken s kort tid som mdjligt, och handla helst utan
medf6ljande séllskap.

o Avstd helst frén icke nddvéandiga resor. Men om du maste resa, gor det da sa
smittsdkert som mojligt. Du bor anvénda engangsmunskydd (detta géiller personer
fodda 2004 och tidigare) nir du reser med kollektivtrafik, alltid i rusningstrafik
(kl. 7-9 och kl. 16—18) men dven vid andra tider sé ldnge det rader utbredd
samhéllsspridning av covid-19.

e Anvind engangsmunskydd i situationer ddr ndra kontakt, under lédngre tid 1
inomhusmiljo, inte gér att undvika. Observera dock att munskydd inte ersdtter
regeln att undvika néra kontakt och att halla avstand.*

e Fortsitt arbeta hemifran sé ofta du kan. Pa arbetsplatser diar hemarbete inte ar
mojligt, undvik trangsel, hdll avstand och forsok triffa sa fa som mojligt. Det géller
aven 1 fikarum och personalrum. Om du har luftvigssymtom, dven lindriga, stanna
hemma.

e Smittskydd Vistra Gotaland rekommenderar fortsatt undervisning inom
gymnasieskolan med hogst 20 procent ndrundervisning.

Samrdd kring rekommendationer har skett med Folkhélsomyndigheten, Véstra
Gotalandsregionen och Lénsstyrelsen 1 Vistra Gotalands 1dn och rekommendationerna
géller omedelbart och till och med 2021-03-14 med 16pande omprdvning utifrdn
epidemiologiskt lage.

Thomas Wahlberg
Smittskyddslékare

Smittskydd Vistra Gotaland

Sodra Alvsborgs Sjukhus Kaserntorget 11 B Skaraborgs Sjukhus Uddevalla Sjukhus E-post

501 82 Boras 411 18 Goteborg 541 85 Skovde 451 80 Uddevalla smittskydd@vgregion.se
Tt 010 —441 24 00 Ttn 010 —441 24 00 Tt 010 —441 24 00 Tt 010 —441 24 00 .

Fax 033 —10 04 92 Fax 031 -133795 Fax 0500 —43 24 99 Fax 0522 — 131 82 Hemsida

www.vgregion.se/smittskydd



mailto:smittskydd@vgregion.se
http://www.vgregioni.se/smittskydd

* Fortydligande giillande munskydd
Detta avser inte forskola eller klassrumssituation i grund- och gymnasieskola. I skolan giller
fortfarande att munskydd bara rekommenderas i de specifika situationer dd du som vuxen under ldngre
tid inte kan hdlla avstand. I klassrumssituationen dr det ofta svart att alltid halla avstand och dr desto
svarare ju yngre barnen dr. Kunskapsldget och erfarenheten blir dock allt tydligare i att barn inte dr
drivande i smittspridningen av covid-19, men att de naturligtvis kan smitta andra. Dock inte i sadan
omfattning att generell munskyddsanvindning kan rekommenderas.
Situationer ddr tringsel inte kan undvikas kan framfor allt uppsta i vissa miljoer pd arbetsplatser.

Dessa bor identifieras av alla berérda verksamheter och arbetstagare gemensamt. Rutiner for
anvdndning av munskydd, inklusive hur de bdrs och hanteras, bor tas fram utifran bedémt behov.
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